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Ежедневные прогулки – 2 раза в день,  

с подвижными играми на закрепление умений и навыков,  

полученных на занятиях физкультуры. 



     Досуг «Вечеринка на Гаваях».  
Цель: Создать праздничную атмосферу, психологический комфорт. 

Задачи: 

- развивать коммуникативные способности воспитанников, 

- развивать познавательный интерес, 

- развивать внимание, ловкость, быстроту и координацию движений, 

- способствовать формированию дружного коллектива, воспитывать 

дружеские отношения. 



Прогулка на озеро. 
Цель: расширять кругозор об окружающем мире. 

Задачи: 

- развивать интерес к окружающей природе. 

- развивать наблюдательность, умение видеть красоту природы. 

- развивать монологическую речь, умение фантазировать.  

(интервью откуда взялся камень на озере). 

- воспитывать бережное отношение к природе. 



Игра – драматизация по сказке «Гуси – лебеди» 
Цель: Доставить радость детям,  

Задачи: 

- развивать образное мышление, побуждать к активному общению. актерские 

способности,  

- способствовать развитию навыков подражать голосом, движениями героев сказки,  

- воспитывать интерес к русским народным сказкам. 





«Эко – цветочек» 
Цель: познакомить детей с игрушкой «Травянчик» и научить создавать его 

своими руками. 

Задачи: 

- обучение простым трудовым умениям, формировать представление о 

потребностях растений: тепло, свет, влага, грунт. 

- получить навыки работы с новыми материалами( капроновый носок, земля, 

саженцы). 

- воспитывать старательность, желание изготовить изделие своими руками. 

Прививать бережное отношение к окружающей природе. 



Обливание ног теплой водой в конце прогулки. 
Цель: закаливание детей в летний период года. 

Задачи: 

- укреплять здоровье детей, повышать стойкость детского организма в борьбе с 

простудными заболеваниями. 

- приучать детей чувствовать себя хорошо в различных меняющихся условиях, 

- воспитывать умение заботиться о своем здоровье. 



Игры в классики. 

Задачи: развитие глазомера, координации движений, чувства равновесия, 

физическое развитие, работа двух полушарий одновременно. Развитие 

ловкости, выносливости. 



Досуговая, образовательная деятельность в группе. 
 

Сюжетно – ролевая игра «Поиграем в докторов» 
Цель: сформировать у детей умение играть в сюжетно – ролевую игру 

«Больница», знания о профессии и ее функциях. 

Задачи: 

-учить создавать игровую обстановку, используя реальные предметы и их 

заменители. 

- формировать умение играть по собственному замыслу, стимулировать 

творческую активность детей.  

- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, уважение к труду 

медицинских работников.  



Образовательно – игровая ситуация «Травы – приправы» 
Цель: познакомить с пряными травами, сельско – хозяйственными 

профессиями. 

Задачи: 

- развивать кругозор, пополнять словарный запас. 
- развивать психические процессы – внимание, память, ощущения. 

- воспитывать уважение к сельско – хозяйственному труду. 

В программе игры: 

- посещение выставки достижения сельского хозяйства. 
- парад сельско – хозяйственной техники,  

- беседа о профессиях с/х. 



Игровая ситуация реклама «Приглашение друзей на 

чай!» 
Цель: познакомить с душистыми травами. 

Задачи: 

- развивать монологическую речь. 

- расширять кругозор о травянистых растениях, их пользе. 

- воспитывать бережное отношение к растениям. 



«Мастерская одежды» 
Цель: закреплять навыки полученные на занятиях аппликации. 

Задачи: 

- развивать умение апплицировать на заданной площади. 

- развивать творческие способности, умение украшать одежду травяными 

элементами. 

- воспитывать аккуратность, умение работать в подгруппах. 



Игра «Типография»  (книга о домашних животных) 

Цель: закреплять знания о домашних животных. 

Задачи:  

- формировать навыки рисования животных 

- аккуратно раскрашивать. 

- воспитывать любовь к животным. 



Рисование «Ладошки» 
Цель: учить рисовать нетрадиционными способами. 

Задачи: 

- развивать умение видеть в ладошке необычные образы. 

- закреплять навыки работы карандашами. 

- развивать воображение, творческую фантазию. 



Рисование «Водопады и 

горячие реки Байкала» 
Цель: Расширять знания о родном 

крае. 

Задачи: 

- учить рисовать воду, течение. 

- развивать умение аккуратно 

раскрашивать. 

- воспитывать интерес к познаниям 

родного края. 



Рисование «Мой поселок на горе» 
Цель: Расширять знания о родном крае. 

Задачи: 

- учить рисовать на необычной поверхности. 

- развивать  логическое мышление, умение аккуратно раскрашивать. 

- воспитывать интерес к познаниям родного поселка. 



Сюжетно - ролевая игра « Прогулка по Байкалу» 
Цель: расширять представление детей об озере Байкал, формировать 

бережное отношение к окружающему миру и гордости за свой край. 

Задачи: 

- помочь создать игровую обстановку с учетом темы игры. 

- формировать дружеские взаимоотношения в игре, взаимодействия в роли. 

- развивать гуманизм, ответственность и гордость за свой край. 



Игра – драматизация по сказке «Муха – цокотуха» 
Цель: развитие интереса к театрализованной игре, путем активного 

вовлечения детей в игровые действия, желание попробовать себя в разных 

ролях.  

Задачи: 

- развивать интерес к сказкам. 

- развивать диалогическую речь в роли.  

-воспитывать доброжелательное отношение друг к другу в процессе 

детской деятельности. 



Рисование двумя руками одновременно в парах. 
Цель: развивать межполушарные взаимосвязи и творческие способности. 

Задачи: 

-развивать мышление, развивать пространственные представления. 

- развивать познавательную активность. 



Игровая ситуация «Дефиле». 
Цель: активизировать, объединить творческие проявления ребят, вызвать 

инициативу, эмоциональный подъем, доставить радость. 

Задачи: 

- развивать творческое воображение 

- формировать умение красиво двигаться на заданной площади. 

- повышать самооценку у детей, развивать уверенность в себе. 



Закаливающие процедуры после сна: 
- массаж мячиком су – джок. 

Задачи: 

- нормализовать мышечный тонус, стимулировать речевые области в коре 

головного мозга. 

- совершенствовать навыки пространственной ориентации, развивать память, 

мышление. 



Дыхательный массаж. 

Задачи: профилактика простудных заболеваний, повышение жизненного 

тонуса у детей, привитие чувства ответственности за свое здоровье. 

Точечный массаж. 

Задачи: профилактика простудных и других заболеваний, повышение 

жизненного тонуса, уверенность в своих силах улучшить свое самочувствие. 



Отзывы родителей о работе с детками. 


