
Приложение 

Памятка для родителей по профилактике отравлений лекарственными 

препаратами у детей 

Уважаемые родители! 

В 2021 г. в г. Улан-Удэ произошло 103 отравления детей, вызванные 

лекарственными препаратами и биологически активными добавками. 

Наибольшее количество отравлений медикаментами наблюдается в раннем 

детском возрасте, потому что исследовательский рефлекс у маленького ребёнка - 

один из сильнейших. Маленькие дети очень любознательны и пытаются попробовать 

на язык абсолютно всё. 

Иногда и старшие дети помогают младшим дотянуться до желаемого. 

Помните, что БЕЗОПАСНЫХ лекарств НЕТ!!! 

Для ребенка может быть опасным любое лекарство, принятое без назначения 

врача, в том числе капли для носа, глаз или ушей, витамины, препараты из 

лекарственных трав, биологически активные добавки, лекарства для животных. 

Как избежать отравления лекарствами у Вашего ребенка? 

1. Храните лекарства только в фабричной упаковке в недоступном для 

детей месте - на верхних полках шкафов, в запирающихся шкафах, НА ВЕРХНИХ 

полках холодильника. 

2. Избегайте приема лекарственных препаратов в присутствии детей. 

Попросите старших родственников, бабушек и дедушек, чтобы они не принимали 

лекарства в присутствии детей. 

3. Давайте ребенку лекарства можно только по назначению врача в 

предписанной концентрации и предписанных дозах. 

4. Строго соблюдайте дозировку и кратность приема лекарственного 

препарата, назначенного врачом. Превышение дозы, кратности применения, 

концентрации лекарственного препарата, использование взрослой концентрации и 

дозы препарата может привести к тяжелым отравлениям. 

5. Не перекладывайте и не переливайте лекарства в иную емкость: стаканы, 

чашки, бутылки и др. 

6. Если Вы уронили таблетку на пол, обязательно найдите и выбросьте ее в 

канализацию 



Что делать если ребенок отравился лекарством? 

1. Следует немедленно вызвать скорую помощь по номеру телефона 03, с 

мобильного 003, или 112. 

2. Все остатки съеденного или выпитого вещества (лекарства, средства 

бытовой химии и др.) необходимо срочно извлечь изо рта ребёнка и оставить для 

врача. 

Стоит ли вызывать скорую, если диагноз отравление очень сомнителен? 

СТОИТ!!!! Если есть малейшее подозрение, необходимо вызвать бригаду 

скорой медицинской помощи. Помните, что симптомы отравления могут появляться 

не сразу. 


