
Спортивная эстафета 
(мероприятие на 23 февраля для ст.гр.)

Под музыку дети  входят в зал и образуют круг.
Вед:  Здравствуйте, ребята! (дети здороваются)
В феврале метель клубится по широкой мостовой,
Нынче празднуем рожденье нашей армии родной.
Вы все, ребята, будущие солдаты и командиры. А как солдаты маршируют , вы знаете? Давайте представим, что мы солдаты и покажем, как мы умеем маршировать. Слушайте мою команду «Раз, два, три - солдаты пошли!» (звучит песня «Будем в армии служить», дети проходят круг и садятся на стульчики).
Вед:  
Чтобы мирно всем жилось,
Чтобы мирно всем спалось,
Каждый день и каждый час,
Зорко охраняет нас-
 Армия родная!
Армия могучая!
Самая лучшая!
Ребята, 23 февраля наш народ отмечает праздник День защитника Отечества. А кто такие защитники Отечества? (ответы детей)
Защитники Отечества - это воины, которые защищают свой народ, свою Родину, Отечество от врагов. Это Армия, и она не раз защищала свой народ от захватчиков.  Внимание на экран.  

(2 слайд)   ДЕСАНТНЫЕ ВОЙСКА

Вед: Десантные войска - береты голубые.
И служат в тех войсках ребята молодые.
Туда, где далеко, и не успеть пехоте,
Там высадится десант на быстром самолете.
Вед: Как называют человека, который прыгает с парашютом? (парашютист)
3 слайд. Действительно, десантников обычно доставляют на самолетах и вертолетах к местам боевых действий. Они спускаются на землю с помощью парашютов.
4 слайд. Десантников еще называют «голубыми беретами», ведь они носят голубые береты, как часть формы. Кроме смелости и отваги «голубым беретам» необходимы выносливость, абсолютное здоровье, ловкость и сила.



5 слайд.  ТАНКИСТЫ

Вед: «Танки грязи не боятся»,- говорит у нас народ.
Эту умную машину без преград танкист ведёт.
Экипаж в ней очень дружный, друг за друга все горой.
Каждый знает своё дело, каждый воин в ней - герой.

Кто служит в танке? (ответы детей)
6 слайд.  Правильно, танкисты воюют на танках, защищенных толстой броней. Это самоходные машины, которые проходят по любой местности: по оврагам и бездорожью. Танки вооружены пушками и пулеметами. 
7 слайд . Внутри танка находятся люди- 

8 слайд.  ЛЁТЧИКИ

Вед:  Быстрокрылой, серебристой птицей
Истребитель в небе пролетает.
Быть таким же лётчиком отважным,
Все мальчишки с детства стать мечтают.
Охранять свою Отчизну с неба.
И нести с достоинством всю службу,
И любить свою страну родную,
И ценить порядочность и дружбу.
 Что вы знаете о летчиках? (ответы детей) (9 слайд)
10, 11 слайды.  Действительно, лётчик -  это человек умеющий, управлять самолётом, вертолётом  или другими   летательными аппаратами. 

12 слайд.  МОРЯКИ

Вед: Для нас сохраняя и мир, и свободу,
Плывут корабли, несмотря на погоду.
И все моряки вахту строго несут.
И знают, что дома в них верят и ждут.

Кто такие моряки? (ответы детей)
13 слайд. Правильно, военные, которые служат на флоте, называют моряками.
14 слайд.  На корабле всегда есть капитан. Он в ответе за весь корабль. Ему помогает помощник капитана и штурман, который прокладывает на море курс. Боцман следит за порядком на корабле. Радист поддерживает связь с землёй и другими суднами. Корабельного повара называют коком. У каждого моряка в команде свои обязанности.



Вед:  Все эти войска Российской Армии охраняют нашу мирную жизнь. Легкой их службу не назовешь. Надо быть сильным, чтобы не уставать, смелым, чтобы не бояться, и умелым, чтобы без ошибок обращаться с оружием. А пока мы еще дошколята, и нашим мальчикам далеко до того времени, когда их призовут в армию, мы играем и учимся, соревнуемся в ловкости, силе и смекалке.

Вед: Всем ребятам мой привет
         И такое слово:
         Спорт любите с детских лет
         Будете здоровы!
         Ну- ка дружно детвора
         Крикнем все ФИЗКУЛЬТ- УРА! (вместе с детьми)
Вед: Собрались мы здесь сегодня, чтобы веселыми спортивными играми отметить праздник День защитника Отечества. Ведь солдаты должны быть быстрыми, ловкими и сильными, чтобы защищать нашу Родину. 
Итак, мы начинаем наши соревнования.
На спортивную площадку 
Приглашаем, дети, вас.
Праздник спорта и здоровья
Начинаем мы сейчас.
И в начале, для порядка,
Вместе выполним зарядку  
Физкультминутка 

Вед: Первое препятствие.
Кто из вас, ребята, смелый,
Быстрый, ловкий и умелый?
Надо путь с препятствиями пройти
И мяч в ложке пронести.
Бежать нельзя, дрожать нельзя!
Дышать можно, только осторожно!

Игра «Кто быстрее» (перенести теннисный мячик в ложке из тары в корзину, играют две команды по 4 чел.)

Вед: Второе препятствие- «Мешки» (проскакать в мешке до стула и обратно)
Вед: Третье препятствие.
Желаю вам ребята,
Быть здоровыми всегда!
Но добиться результата
Невозможно без труда.




Игра «Бобслей» (играют две команды по 4 чел., по сигналу бежать змейкой между кеглями до ориентира, не задевая их, вернуться напрямую к своей команде и бежать, взявшись за руку, вдвоем, и так до тех пор, пока не образуется «паровозик» из всех участников команды)

Вед: Четвертое препятствие.
По сугробам ноги ходят
Спор с сугробами заводят:
- Не увязнем мы в снегу,-
Говорили на бегу,
- И пройдем там, где нам нужно, 
ЛЫЖИ нас поддержат дружно,
Им сугробы не помеха
снег для них- одна утеха.

Игра «Лыжные гонки» (участвуют два человека, по команде дети на лыжах доходят до ориентира и обратно, побеждает тот, кто пришел первым)

Вед: Пятая игра «Баскетбол» ( ведущие держат обруч, дети по очереди должны попасть в обруч, играют две команды из всех детей)
Вед: А теперь проведем гимнастику для ума.
1. Какие виды спорта вы знаете?
2. Как называется спортивная игра, где используется клюшка и шайба?
3. Как называется спортивная игра, где используется мяч?
4. Инструмент спортивного судьи – свисток. 
5. Для чего в боксе нужны перчатки? – чтобы не травмировать руки. 
6. Из чего сделаны коньки? (из металла)

Вед: Молодцы ребята! Вы правильно ответили на все вопросы. А теперь подведем итоги наших соревнований. Всех участников прошу построиться.
Заканчивается наше состязание.
Желаем мы вам горы перейти,
Преодолеть все трудные прегр
Дружить со спортом и скорей расти!

Звучит спортивный марш. Вручение медалей.
Вед: Пусть вам спортивные старты запомнятся,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполнятся,
А физкультура станет родной.

КОНЕЦ-
