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Цель: Приобщение к здоровому образу жизни, к физкультуре 
и спорту. 

Задачи: 

Развитие коммуникативных навыков, логического мышления, 
умения использовать свой опыт в условиях общения со 
сверстниками.  
Развитие у детей активности, двигательных возможностей, 
стремления к достижению успеха, выдержки и настойчивости. 
Воспитание чувства патриотизма. 
Предварительная работа: НОД по теме «Космическое путешествие 

по Солнечной системе». Под руководством воспитателя дети 
делятся на две команды, придумывают названия 

Ход развлечения: 
Звучит музыка. Дети входят в зал. Строятся полукругом. 
Воспитатель: Здравствуйте, ребята! 12 апреля наша страна отмечает 
один из самых интересных праздников на земле – День 

Космонавтики. В 1961 году, впервые в мире на космическом 

корабле «Восток» в космос поднялся наш герой –
 космонавт Юрий Алексеевич Гагарин. И с того самого года 
праздник был установлен День космонавтики в честь первого 
полёта человека в космос. 

Воспитатель: Сейчас мы покоряем космос, 

Наука может многое … 

Выходят дети из команд и читают стихи про космос. 

1-й ребё нок: 

Покорить простор вселенной 

Очень человек хотел. 
И тогда в далекий космос 

Первый спутник полетел. 
2-й ребенок: 

А потом поднялся в космос 

И прославился навек 

Вслед за спутником в ракете 

Самый первый человек. 
3-й ребенок: 

Всем в мире хорошо знаком 

Отважный русский парень. 
Он первым в космос полетел 

Его зовут – Гагарин! 



4-й ребенок: 

Люди космос покоряют, 

Даже на Луну летают. 
И в открытый выйти космос 

Космонавту очень просто. 

5-й ребенок: 

Наука движется вперед, 
Освоив скорость света, 
Мы в дальний космос полетим 

К чужим другим планетам. 
Воспитатель : Мальчишки и девчонки, предлагаю вам тоже 
отправиться в космос. Согласны? 

Но для этого нужно подготовиться, выполнить несколько 
упражнений. 
Дети выполняют разминку. 
1. Упражнение «Начинаем мы движение – это головой вращенье» 

И. п. Руки на поясе, ноги на ширине плеч. Вращение головой в 
медленном темпе. 
2. Упражнение «А теперь на месте шаг. Выше ноги! Стой, раз, 
два!» 

И. п. руки вдоль туловища, ноги вместе. Ходьба на месте. (6 раз) 
3. Упражнение «Плечи выше поднимаем, а потом их опускаем». 

И. п. руки вдоль туловища, поднимаем и опускаем плечи (6 раз) 
4. Упражнение «Невесомость». 

И. п. лёжа на животе. Ноги сомкнуты, руки согнуты под 
подбородком. Приподнять голову и плечи, руки отвести назад и 
прогнуться. Лечь в исходное положение и расслабиться. 
5. Упражнение «Планета вращается: 

Десять раз подпрыгнуть нужно, 
Скачем выше, скачем дружно! Прыжки с поворотом. 
Дети строятся за командирами своих команд. 
Воспитатель : Дети, ваши экипажи к полету готовы? 

Начинаем наши космические соревнования. 

ЭСТАФЕТА 1 «Погружаемся в ракету» 

Участники проползают через тоннели, оббегают ориентир, 
возвращаются обратно, передают эстафету рукой следующему 
участнику. 
 

 



ЭСТАФЕТА 2  «Быстрые ракеты». 
По залу раскладываются обручи- ракеты, меньше чем играющих. 
Дети берутся за руки и идут по кругу со словами: 
Ждут нас быстрые ракеты 

Для полета на планеты 

На какую захотим 

На такую полетим! 
Но в  игре один секрет:  
Опоздавшим места нет! 
ЭСТАВЕТА 3«Невесомость» детям раздать воздушные шары. 
Надо пройти дистанцию, отбивая шарик руками так, чтобы он не 
упал, передать следующему игроку. 
Задание – подбежать к кругу и положить ровно ленту-лучик, 
вернуться к команде, передать эстафету. 
В итоге получается солнце с лучиками. 
ЭСТАФЕТА 4 «Звездный путь» 

На полу разложены звезды. Участники пробегают змейкой между 
звездами вперед и обратно, передавая эстафету. 
ЭСТАФЕТА 5 «Космический корабль» 

Команды составляют картинку космического корабля из частей, 

участникам по очереди нужно подбежать к столам и взять часть от 
целого изображения. Команда собирает целое изображение. 
Воспитатель: Так манит всегда она, 
Спутник близкий наш -Луна. 
Но уже не сказка — быль — 

Он оставил след, где пыль. 
Кратер там любой пройдёт! 
Это, дети — … (Луноход) 
ЭСТАФЕТА 6 «Луноход» 

Луно-луно-луно-ход 

Отправляется в поход 

По поверхности Луны, 
Там большие валуны, 
Без воды стоят моря 

В небесах висит земля. 
Едет он на материк 

Через кратер напрямик, 
А потом вернётся к нам. 
 



По сигналу на фитболах (Луноходах)   прыгать до ориентира, 
обогнуть ориентир, вернуться обратно бегом передать мяч 
следующему участнику. 

 
Воспитатель: 

Как космос велик и прекрасен, 

Как много загадок таит… 

Но только умеющий думать 

Любые загадки решит. 
Конкурс «Космические загадки» 

(за каждый правильный ответ отгадавшая команда получает 

балл) 
Загадки: 

1. Он черен, как ночь, 
И звезд в нем не счесть. 
Планет и созвездий, 
В нем множество есть. 
Что же это за место, 
Возникает вопрос. 
И каждый ответит 

Ведь это же… (Космос) 

2. Он космос покоряет, 

Ракетой управляет, Отважный, смелый астронавт 

Зовется просто (Космонавт) 

3. С земли взлетает в облака, 
Как серебристая стрела, 



Летит к другим планетам 

Стремительно (Ракета) 
4. Он вокруг Земли плывет 

И сигналы подает. 
Этот вечный путник 

Под названьем… (Спутник) 
5. Что за чудная машина 

Смело по Луне идет? 

Вы ее узнали дети? 

Ну, конечно… (Луноход) 
6. Когда ты в космосе, мой друг, 
Творятся чудеса вокруг. 
Паришь ты – вот так новость, 
Ведь это… (Невесомость) 
Воспитатель: 

Все вернулись из полета 

Наши храбрые пилоты. 
Здесь присядем мы с дороги, 
Подведем скорей итоги. 
Педагог подсчитывает количество очков у каждой команды, 
выявляет победителя. 
Проводится награждение команд памятными дипломами 

 

 
 



ВОСПИТАТЕЛЬ: ребята мы с вами сегодня узнали много 
интересного и нового о космосе и космонавтах. Теперь мы с вами 
знаем, что космонавт должен быть сильным, здоровым, крепким, 
заниматься спортом и хорошо кушать. И кто знает, может быть, 
кто-нибудь из вас, когда вырастет, станет космонавтом. А сегодня 
когда придете домой, расскажите своим близким, что вы знаете про 
космос. И конечно же не забудьте поздравить свою семью с днем 
космонавтики! 
 

 


