
Содержание «Бесед о важном» должно соответствовать направлениям воспитательной 

работы в детском саду. Согласно ФОП ДО теперь их семь. Темы бесед следует выбирать 

с учетом знаменательных дат, а также значимых для дошкольников событий в текущем 

году, так как образовательный процесс воспитатели организуют по календарно-

тематическому плану. 

 

Примерные темы «Бесед о важном» со старшими дошкольниками 

  

  

Патриотическое направление воспитания 

Ценности: большая и малая родина, природа 

  
Богатыри — защитники земли Русской: 23 февраля — День защитника Отечества 

Природа и климат России: 23 марта — Всемирный метеорологический день 

Что такое большая и малая родина: 6 мая — День герба и флага Москвы 

Защитники Отечества: 9 мая — День Победы 

Золотое кольцо России: 12 июня — День России 

Символы России: 22 августа — День Государственного флага РФ  

Семь чудес России: 4 ноября — День народного единства 

Праздники России: 31 декабря — Новый год 

  

Социальное направление воспитания 

Ценности: человек, семья, дружба, сотрудничество 

  
Почему надо уметь мириться и договариваться: 17 февраля — Международный День 

спонтанного проявления доброты 

Гостеприимство: 8 марта — Международный женский день 

Моя семья, моя родословная: 15 мая — Международный день семьи 

Как надо знакомиться:  9 июня — День друзей 

Семейные праздники и традиции: 8 июля — Всероссийский день семьи, любви 

и верности 

Забота о пожилых людях: 1 октября — Международный день пожилых людей 

Чему папа меня научил: 3-е воскресенье октября — День отца  в России 

Родители наших родителей: 28 октября — День бабушек и дедушек в России 

Скажем мамам: «Спасибо!» Последнее воскресенье ноября — День матери 

  

Духовно-нравственное направление воспитания 

Ценности: жизнь, добро, милосердие 

  
Как быть добрым: 17 февраля — Международный день спонтанного проявления 

доброты 

Как поступать правильно в детском саду: 5 апреля — Международный день 

нравственности 

Как взрослые помогают друг другу: 23 августа — День милосердия 

и благотворительности в России 

  

Познавательное направление воспитания 

Ценность: познание 

  
Что мы знаем о науке и технике: 8 февраля — День Российской науки 

Что мы знаем о космосе: 1 сентября — День знаний 



Планета Земля — наш дом: 22 апреля — День Земли 

Солнце и Солнечная система:  3 мая — Всемирный день солнца 

Свобода одного заканчивается там, где начинается свобода другого -10 декабря — 

День прав человека. 

  

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценности: жизнь и здоровье 

  
Папа, мама, я — спортивная семья: 7 апреля — День здоровья 

Как заботиться о своем здоровье: 2 июня — День здорового питания 

Спорт и витамины — наши друзья: 4 апреля — День витамина С 

Международный день спорта на благо мира и развития:  6 апреля — 

Службы помощи на страже здоровья: 3-е воскресенье июня — День медицинского 

работника 

Олимпийские игры: 23 июня — Международный олимпийский день 

Трудовое направление воспитания 

Ценность: труд 

  
Службы, помогающие людям в быту: 1 мая — Праздник Весны и Труда 

Службы безопасности на улицах города:14 августа — Международный день правил 

дорожного движения 

Кто нас окружает или кто работает в детском саду: 27 сентября — День воспитателя 

и всех дошкольных работников 

Службы, которые помогают людям путешествовать: 27 сентября — Всемирный день -

туризма 

Службы, которые помогают людям общаться на расстоянии: 9 октября — Всемирный 

день почты 

Службы, которые помогают людям совершать операции с деньгами: 4 декабря — 

Международный день банков 

Службы спасения в чрезвычайных ситуациях (МЧС): 27 декабря — День спасателя 

Российской Федерации 

  

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности: культура и красота 

  
Как появились театры,  и за что мы их любим: 27 марта Всемирный день театра 

Какие бывают музеи: 18 мая — Международный день музеев 

Кирилл и Мефодий — братья, которые научили славян читать и писать: 24 мая — 

День славянской письменности и культуры 

Волшебный мир кино: 27 августа — День кино 

Что такое музыка и как она рождается: 1 октября — День музыки 

  

Источник 
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