
Перспективное 
ДОУ от 3 до 7 лет Осенне-зимний сезон

№  рец Н а и м е н о в а н и е  б ; В ы хо д Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К а л о р и й н
1 д е н ь

з а в т р а к г

84 К а ш а  "Д р у ж б а " 2 5 0 8 .1 9 10 .41 4 3 .8 6 3 0 1 .3 9
2 5 3 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 2 .7 9 3 .1 9 1 9 .71 1 1 8 .7

Х л е б 4 0 2 .8 0 .2 8 1 9 .9 6 9 6
С ы р 15 3 .9 4 .0 2 0 5 2 .8
М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 .0 5 6 .2 4 0 .0 8 5 6 .6 9

о б е д *

55 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т 2 5 0 3 .2 3 9 .7 8 1 1 .4 1 4 2 .9 4
2 0 6 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 .2 6 .0 6 2 3 .3 1 6 0 .4 6
135 К о т л е т а  р ы б н ы я  с  ое 1 4 0 1 3 .0 6 3 .8 9 6 .6 8 1 1 3 .9
241 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т 2 0 0 0 .5 6 0 2 7 .8 9 1 1 3 .7 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 .4 0 .1 4 9 .9 8 4 8
Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 .3 0 .5 17.1 9 0 .5

п о л д н и к
С н е ж о к 2 0 0 5 .4 б 2 1 .6 1 58

у ж и н

2 6 8 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а ? 1 5 0 1 6 .9 5 1 4 .8 5 2 2 .8 3 0 0
3 8 5 С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д 4 0 1 .3 2 2 .1 6 7 .8 5 6
2 6 3 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 .1 2 0 1 2 .0 4 4 8 .6 4

итого 66.27 66.52 244.2 1857.81

2  д е н ь
з а в т р а к

4 4 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к г 2 5 0 6 .9 8 7 .6 5 2 4 .6 6 1 95 .1
2 4 8 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 .7 7 3 .9 3 2 5 .9 5 1 5 3 .9 2

Х л е б 4 0 2 .8 0 .2 8 1 9 .9 6 9 6
М а с л о  с л и в о ч н о е 8 0 .0 5 6 .2 4 0 .0 8 5 6 .6 9

о б е д

33 Р а с с о л ь н и к  п о  -  Л е м 2 5 0 5 .0 3 1 1 .3 3 2 .3 9 1 4 9 .6
152 Г у л я ш  и з  го в я д и н ы 1 2 0 2 2 .2 8 2 4 .8 7 6 .9 3 3 4 0 .5 5
186 К а ш а  гр е ч н е в а я 1 5 0 8 .7 3 5 .4 3 4 5 2 6 3 .7 5
2 3 9 К о м п о т  и з  к у р а ги  и и : 2 0 0 0 .3 3 0 2 2 .6 7 9 1 .9 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 .4 0 .1 4 9 .9 8 4 8
Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 .3 0 .5 17 .1 9 0 .5

п о л д н и к

2 5 5 М о л о к о 2 0 0 5 .5 9 6 .3 8 9 .3 8 1 1 7 .3 1



ужин
47 Суп - лапша домашняя 200 1.96 3.91 11.13 87.5

Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48
263 Чай с сахаром 200 0.12 0 12.04 48.64

итого 3.48 4.05 33.15 184.14
3 день
завтрак

99 Каша ячневая 250 9.04 8.34 49.43 308.59
261 Чай с молоком 200 1.4 1.6 17.35 89.32

Хлеб 40 2.8 0.28 19.96 96
Масло сливочное 8 0.05 6.24 0.08 56.69

обед
37 Суп с клецками 250 3.75 3.29 16.84 111.94

153 Жаркое по - домашнему 200 22.51 18.16 25.71 356.39
172 Свекла тушеная с луком 40 0.76 1.32 4.12 31.6
240 Компот из яблок и вишни 200 0.16 0 14.99 60.64

Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48
Хлеб ржаной 50 3.3 0.5 17.1 90.5

полдник
Яблоко 200 0.8 0 22.6 92

ужин
144 Рыба тушеная с овощами 250 25.93 14.34 13.41 286.24
263 Чай с сахаром 200 0.12 0 12.04 48.64

Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48

итого 73.42 54.35 233.59 1724.55
4 день
завтрак

87 Каша манная 250 9.05 9.01 50.93 321.01
253 Кофейный напиток 200 2.79 3.19 19.71 118.69

Хлеб 40 2.8 0.28 19.96 96
Масло сливочное 8 0.05 6.24 0.08 56.69

обед
110 Суп с фасолью 250 3 4.75 8.25 87.5
161 Биточки из говядины 80 10.4 10.09 4.96 152.14
200 Капуста тушеная 150 3.93 4.85 20.18 130.74
355 Соус сметанно-томатный 40 0.7 2 2.81 32.04
241 Компот из с/ф 200 0.56 0 27.89 113.79

Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48
Хлеб ржаной 50 3.3 5 17.1 90.5

полдник
255 Молоко 200 5.59 6.38 9.38 117.31

ужин
21 Макароны с сыром 130 6.55 9.01 0.69 197.99

256 Напиток из шиповника 200 0.68 0 21.01 46.87
Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48



итого 52.2 61.08 222.91 1657.27

5 день
завтрак

85 Каша пшенная молочная 200 9.8 13.94 41.73 331.58
248 Какао с молоком 200 3.77 3.93 25.95 153.92

Масло сливочное 8 0.05 6.24 0.08 56.69
Хлеб 40 2.8 0.28 19.96 96

обед
42 Суп крестьянский 250 2.31 7.74 15.43 140.59

408 Сердце в соусе 120 29.16 16.08 4.92 280.8
206 Картофельное пюре 150 1.6 6.06 23.3 160.46
70 Морковь тушеная с чесноком40 1.28 1.48 15.36 93.3

241 Компот из с/ф 200 0.56 0 27.89 113.79
Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48
Хлеб ржаной 50 3.3 0.5 17.1 90.5

полдник
Снежок 200 5.4 5 21.6 158

ужин
106 Сладкий плов 200 5.78 12.26 81.65 460.14
233 Кисель 150 1.02 0 21.77 87.14

итого 68.23 73.65 326.72 2270.91

6 день
завтрак

91 Каша кукурузная 200 7.44 8.07 35.28 243.92
261 Чай с молоком 200 1.4 1.6 17.35 89.32

Хлеб 40 2.8 0.28 19.96 96
Масло сливочное 8 0.05 6.24 0.08 56.69
Сыр 15 3.9 4.02 0 52.8

обед
Огурец соленый 40 0.32 0.04 0.68 5.2

34 Свекольник 250 1.93 6.34 10.05 104.16
542 Бестроганов из печени 90/40 10.05 7.45 0.66 182.8
194 Макароны отварные 120 4.42 4.24 28.26 168.88

Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48
Хлеб ржаной 50 3.3 0.5 17.1 90.5

полдник
Банан 200 1 3 42 192

ужин
175 Овощное рагу 250 5.25 11.5 26.75 257.5
263 Чай с сахаром 200 0.12 0 12.04 48.64

Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48

итого 44.78 53.56 230.17 1684.41
7  день



завтрак
91 Каша пшеничная молочная250 9.3 10.09 44.1 304.9

253 Кофейный напиток с молоком200 2.79 3.19 19.71 118.69
Хлеб 40 2.8 0.28 19.96 96
Масло сливочное 8 0.05 6.24 0.08 56.69

обед
Помидор соленый 40 0.44 0.04 0.64 5.2

46 Суп " Харчо" 250 4.91 6.13 21.05 151.1
171 Суфле из отварной говядины200 45.91 45.81 13.01 647.67
239 Компот из изюма 200 0.33 0 22.67 91.99

Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48
Хлеб ржаной 50 3.3 0.5 17.1 90.5

полдник
Сок фруктовый 200 0.71 0 12.2 53

ужин
128 Пудинг творожный запеченый150 18.2 6.24 29.81 248.11
224 Соус сладкий молочный 40 1.01 2.13 6.53 49.4
263 Чай с сахаром 200 0.12 0 12.04 48.64

итого 91.27 80.79 228.88 2009.89

8 день
завтрак

93 Каша овсяная из "Геркулеса" 250 7.91 11.13 31.86 259.23
248 Какао с молоком 200 3.77 3.93 25.95 153.92

Хлеб 40 2.8 0.28 19.96 96
Масло сливочное 8 0.05 6.24 0.08 56.69
Сыр 15 3.9 4.02 0 52.8

обед
огурец соленый 40 0.32 0.04 0.68 5.2

25 Борщ 250 1.93 6.34 10.05 104.16
143 Рыба тушенная в сметанном соусе120 13.22 11.54 4.8 175.99
440 Сложный гарнир 150 3.1 5.7 31.8 131
241 Компот из с/ф 200 0.56 0 27.89 113.79

Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48
Хлеб ржаной 50 3.3 0.5 17.1 90.5

полдник
256 Компот из вишни 200 0.16 0 14.99 60.64

ужин
111 Омлет с зеленым горошком140 9.56 11.67 4.67 161.89
261 Чай с молоком 200 1.4 1.6 17.35 89.32

Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48

итого 54.78 63.27 227.14 1647.13
9 день

86 Каша гречневая молочная 250 9.93 10.26 43.91 307.71
263 Чай с сахаром 200 0.12 0 12.04 48.64

Хлеб 40 2.8 0.28 19.96 96



Масло сливочное 8 0.05 6.24 0.08 56.69

обед
172 Свекла тушеная с луком 40 0.76 1.32 4.12 31.6
36 Суп гороховый 250 2.34 3.89 13.61 98.79

174 Тефтели в томатном соусе200 18.32 27.07 18.88 392.28
240 Компот из кураги и вишни 200 0.16 0 14.99 60

Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48
Хлеб ржаной 50 3.3 0.5 17.1 90.5

полдник
Яблоко 200 0.8 0 22.6 92

ужин
447 Кулебяка с капустой 70 9 5.7 1.8 100.74
263 Чай с сахаром 200 0.12 0 12.04 48.64

итого 49.1 55.4 191.11 1471.59
10 день

98 Каша рисовая молочная 250 6.4 8.28 40.76 262.66
248 Какао с молоком 200 3.77 3.93 25.95 153.92

Хлеб 40 2.8 0.28 19.96 96
Масло сливочное 8 0.05 6.24 0.08 56.69
Сыр 15 3.9 4.02 0 52.8

обед
35 Суп из овощей 250 1.93 5.86 12.59 115.24

529 Азу 200 10.31 10.67 17.36 212.31
241 Компот из с/ф 200 0.56 0 27.89 113.79

Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48
Хлеб ржаной 50 3.3 0.5 17.1 90.5

полдник
255 Молоко 200 5.59 6.38 9.38 117.31

ужин
40 Суп с рыбными фрикадельками200 5.93 3.32 14.52 111.68

263 Чай с сахаром 200 0.12 0 12.04 48.64
Хлеб пшеничный 20 1.4 0.14 9.98 48

итого 47.46 49.76 217.59 1527.54

ВСЕГО: #REF! #REF! #REF! #REF!


	adf3d7304c6a6e8e8791fd5c8f0586f2b420a2610cee0b126242556f0a3af213.pdf
	0efba3a84fa2832b8ae005a8b8df593d1e9557921dc6affb584464302002bf96.xlsx
	Лист1


