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Подвижная игра занимает особое место в развитии 
ребенка дошкольного возраста.  

Она способствует закреплению и совершенствованию 
двигательных навыков и умений, предоставляет возможность 
развивать познавательный интерес, формирует умение 
ориентироваться в окружающей действительности, что так 
важно для приобретения ребенком своего жизненного опыта. 

Разнообразные игровые действия развивают ловкость, 
быстроту, координацию движений, и самое главное, 
благоприятно влияют на эмоциональное состояние детей. 












