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Цель. Повысить интерес детей и родителей к занятиям физкультурой, воспитывать 

взаимовыручку и спортивный характер. 

          1. Закреплять умения и навыки участия в эстафетах. 

2. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и 

уверенности в своих силах. 

3. Формировать дружеские отношения в коллективе детей и взрослых. 

Ход соревнований 

Ведущая: Здравствуйте – это значит добрый день, это значит будьте здоровы 

и счастливы, это значит будьте по-доброму настроены. Пусть на смену вашей 

усталости, а может быть, и грусти придет хорошее настроение. 

 Пусть радость, смех помогут в трудный час, но главная надежда, 

болельщики на вас! Давайте бурными аплодисментами поприветствуем наши 

команды. (Под музыку выходят  команды, проходят круг почета, выстраиваются на 

линии старта для приветствия). 

Ведущий: Для каждого из нас главное в жизни – это семья, и если в доме 

царят взаимопонимание, доверие, тепло и уют, то это настоящее счастье. Сегодня 

мы собрались семьями, чтобы получить заряд бодрости, поделиться семейным 

теплом, согреть душой и сердцем детей. Наше соревнование называется 

"Мама, папа, я - спортивная семья», в котором будут принимать участие не 

только ребята, но и их родители. 

А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое, но 

справедливое. (Представление членов жюри) 

Ведущий: А сейчас приветствие наших команд  

Команда «Дружба» ваш девиз. 

Команда «Дружба» наш девиз: 

Мы спортивная семья - папа, мамочка и я! 

Никогда не унываем и всегда мы побеждаем! 

Ведущий: Команда «Успех» ваш девиз. 

Команда «Успех» наш девиз: 

Папа, мама, я – наша дружная семья! 

Вместе дружно мы живем. 

И танцуем и поем! 

Друг за друга мы горой – на пути у нас не стой! 

Команда «Радуга» 

Мы как радуги цвета, 

Неразлучны никогда! 

И в спортивных состязаньях  

Побеждаем мы всегда! 

Команда  «Солнышко» 

Стать чемпионами, мы знаем, 

Задача сложная для всех! 
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Соревноваться начинаем –  

И твердо верим в наш успех! 

Команда «Шустрики» 

Мы свою команду 

«Шустрики» зовём 

Потому что ловкими 

И шустрыми растём. 

Быстрее нас на свете нет. 

Вам от нас «Физкульт – привет!» 

 

Ведущий: Желаем каждой команде не только побед, но и бодрого 

настроения в течение всех состязаний, а также, чтобы участие в эстафетах стало 

полезным в укреплении вашего здоровья. Возьмите с собой быстроту и смелость, 

находчивость и смекалку.  

Но любые спортивные дистанции начинаются с разминки. Приглашаю всех 

на веселую разминку. Повторяйте их за мной и не забывайте улыбаться, ведь 

улыбка тоже укрепляет наше здоровье и помогает настроиться на победное 

настроение. 

Разминка под музыкальное сопровождение. 

 

Ведущий: Ну что же пора начинать наши соревнования.  

 

Первая эстафета «Воздушный шар» 

Команды  становятся у стартовой линии. По свистку они начинают вести 

воздушный шар при помощи палочки до ориентира. Обойти его и так же вернуться 

на линию старта: (ребенок ведет по полу, мама и папа по воздуху) Условие:  шарик 

у взрослых не должен упасть на пол. 

Ведущий: С первым заданием вы справились успешно! 

Второй конкурс «Прыжки на дальность» 

Ведущий: Прыгать с детства мы привыкли 

Увлекательное дело! 

Но нам  сегодня не играть, 

Нужно метры покорять.  

И судейскую команду рекордами удивлять! 

 

Прыжки на дальность, чья команда дальше прыгнет.  (Дети совместно с 

взрослыми) 

 

Ведущий: Этот конкурс был немного сложнее, но и он оказался вам по плечу. 

Посмотрим,  как вы справитесь со следующим заданием?  

 

Бросая шар, сбивая кегли, 

Мы думаем надменно, победить. 

Но не всегда удар бывает цельным  

И все же мы судьбу пытаемся перехитрить. 
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Третий конкурс «Боулинг» 

На полу стоят кегли. За чертой выстраиваются  команды-участницы. Каждый 

из участников команды по очереди должен прокатить мяч и сбить как можно 

большее количество кеглей.  Обязательное условие, мяч нужно катить, а не 

бросать. 

 

Ведущая: Наверное, нет невыполнимых заданий для наших участников. Молодцы! 

Пришла пора отдохнуть нам друзья. Сейчас предлагаю взрослым ответить на 

вопросы. 
 Для чего детям дают соску-пустышку?  (Чтобы не болтали, чтобы не 

плевались, чтобы не курили, чтобы не плакали) 

 Как называется народный весенний праздник? (Хлебница, яичница, 

масленица) 

 Чему детей учат в детском саду? (Плакать, баловаться, правилам 

поведения, драться) 

 Как называется одна из сказок Шарля Перро? («Курочка в сережках», 

«Петушок в сапожках», «Кошка в сарафане», «Кот в сапогах») 

 Что нужно было сделать Красной Шапочке, чтобы попасть в бабушкин 

дом? (Нажать на кнопочку, набрать код подъезда, дернуть за веревочку, показать 

удостоверение) 

 С помощью этого предмета можно смастерить разные вещи, а можно 

убить Кощея? (гвоздь,  палка, игла) 

А теперь, внимание, вопросы для вас, ребята. 

 На чем летает Баба Яга (на венике, на метле, на пылесосе, на швабре) 

 Чем едят суп? (Вилками, руками, ложками, совочками). 

 Что чаше всего вешают на елку? (Шарики, тюбики, кубики, зубики) 

 Из чего была сделана Снегурочка? (из опилок, из мармелада, из песка, 

из снега) 

 Из какого металла был сделан стойкий оловянный солдатик? (из стали, 

из золота, из железа, из олова.) 

Ведущий: Продолжаем наши соревнования. Наш следующий шуточный 

конкурс называется «Вкус победы»,  он  тоже будет оцениваться нашим 

справедливым жюри. Так что нужно постараться справится и с этим «нелегким 

заданием»!  

Четвертый  конкурс «Вкус победы» 

Команде даются закрытые пластиковые стаканы с соком и с трубочкой. 

Команда, которая быстрее выпьет сок, получает дополнительное победное очко. 

 

Ведущий: Неутомимы наши участники! Продолжаем наши соревнования! Для 

веселья, для порядка загадаю вам загадку. 

    

На пол бросишь ты его, он подпрыгнет высоко 
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Скучно не бывает с ним, мы играть в него хотим (мяч) 

 

Пятый конкурс «Ведение мяча». 

     Первыми начинают эстафету дети, бегут  до ориентира и обратно, держа мяч 

двумя руками. Передают мяч следующему участнику, он ведет мяч «змейкой» 

между предметами до ориентира, обратно по  прямой. Возвращается и передает 

мяч следующему, последний ведет мяч до ориентира и обратно «змейкой». 

Побеждает команда, закончившая первой эстафету. 

 

Ведущий: Закончился наш очередной конкурс.  Снова наши участники 

проявили свою силу, ловкость и сноровку.  Посмотрим, остались ли у них еще 

силы для последнего состязания? В этом году и ребята, и их родители будут 

сдавать нормы ГТО! На сколько готовы наши команды к сдаче комплекса, покажет 

последний конкурс соревнований. Он так и называется «Золотой значок». 

Шестой конкурс «Золотой значок». 

На старт приглашается по одной семейной команде. Участники по очереди 

выполняют задание. Папа и ребенок (мальчик)  выполняют сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу (наибольшее количество раз), мама и ребенок (девочка) 

поднимание туловища из положения, лежа на спине (наибольшее количество раз). 

 

Ведущий: Ну и вот подошли к концу наши соревнования. А пока наше жюри 

совещается, мы посмотрим с вами видео презентацию «История ГТО», а затем 

родители детям дадут несколько полезных советов. 

Полезные советы родителей детям: 

1-й родитель: 
Всем ребятам наш совет! 

И такое слово: 

Спорт любите с малых лет - 

Будете здоровы! 

Всем известно, всем понятно, 

Что здоровым быть приятно. 

Только надо знать, 

Как здоровым стать! 

2-й родитель:  

В мире нет рецепта лучше - 

Будь со спортом неразлучен, 

Проживешь сто лет - 

Вот и весь секрет! 

Приучай себя к порядку - 

Делай каждый день зарядку, 

Смейся веселей, 

Будешь здоровей. 

3-й родитель: 

Чтоб здоровье сохранить,  

Организм свой укрепить,  
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Знает вся моя семья  

Должен быть режим дня.  

Следует, ребята, знать  

Нужно всем подольше спать.  

Ну, а утром не лениться–  

На зарядку становиться!  

Чистить зубы, умываться,  

И почаще улыбаться,  

Закаляться, и тогда  

Не страшна тебе хандра.  

4-й родитель: 
У здоровья есть враги,  

С ними дружбы не води!  

Среди них тихоня лень,  

С ней борись ты каждый день.  

 

Ведущий: Последний вид соревнований, 

Мы завершили, и сейчас 

Итог всех наших состязаний, 

Пусть судьи доведут до нас. 

Настало время подвести итоги. Слово предоставляется нашему жюри (объявление 

итогов соревнования и вручение грамот).  

 

Ведущий: Приглашаем участников соревнований для вручения наград! 

Никогда не поздно приобщить своего ребёнка к физической культуре и 

спорту, а для этого нужно единственное – это личный пример! (Ведь дети берут 
пример именно с нас) 

Всем спасибо за внимание, 

За задор и звонкий смех, 

За огонь соревнований, 

И за дружеский успех. 

Вот настал момент прощания, 

Говорим вам «До свидания! 

До счастливых новых встреч! 

Успехов всем!!!! 

 


