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Цель: содействовать полноценному физическому развитию детей, 

поддерживать потребность в двигательной активности. 

 

Задачи: укреплять разные группы мышц посредствам подвижных игр, 

закрепить умение выстраиваться в круг; развивать ловкость, быстроту 

реакции. Приобщать детей к ценностям физической культуры. 

 

Пособия: аудио записи песен-игр, «снежки». 

 

 

Ход развлечения: 

Ведущий: Здравствуйте ребята! Хочу пригласить вас отправиться со 

мной в путешествие! Хотите, вместе со мной побывать  в сказочной 

стране игр и развлечений! Все готовы? 

Но в начале, ребята, отгадайте-ка загадку:  

 

Вот мороз так мороз, 

Даже стал красным нос. 

Побелил снег  дома, 

Наступила…(зима) 
 

Ведущий 
Ребята, а вам нравится время года зима? (да) 

Ведущий: 

А чем оно вам нравиться? (можно играть в снежки, лепить снеговиков, кататься с 

ледяной горы) 

 

Ведущий: 
Озорная зима, 

Эх, проказница, 

Нас морозит она, 

Ещё и дразнится. 

Озорная зима, 

Шуба снежная, 

Хоть на вид холодна, 

В душе нежная. 

Е. Шаламонова 
 

Ведущий: А теперь давайте поиграем в зимние забавы. 
Зима славится морозами да холодами. И чтобы не замерзнуть во время прогулки, 

нужно обязательно хорошо двигаться. 
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Игра-забава «Игра в снежки» 

Дети встают в круг, у каждого в руках по снежку. По сигналу ведущего: «Раз-два! 

Не зевай! И снежки скорей бросай!» дети начинают бросать снежки друг в друга. 

Можно использовать ритмичную музыку.  

Ведущий: Ну, вот мы и согрелись с вами!  Посмотрите, сколько снежков вокруг? 

Давайте соберем снежки в корзину! 

 

Конкурс «Кто больше снежков соберёт» 

ведущий вызывает 2 ребёнка.  

По сигналу: «Раз-два-три! Как можно больше снежков собери!»  Дети начинают 

собирать снежки в корзину. 

 

Ведущий: Ребята! Отгадайте еще одну загадку: 

 

Звёздочка хрустальная. 

На ладошку села –  

От тепла растаяла…(Снежинки) 
 

Ведущий: Молодцы! Давайте мы с вами превратимся в пушистых снежинок и 

поиграем в игру, которая так и называется «Снежинки».  

Песня-игра «Снежинки» (музыкальное сопровождение) 

 

Ведущий: Скажите мне ребята, а когда много снежинок падает на землю, во что 

они превращаются?  (Снежные сугробы)  А что можно лепить из снега? 

(Снежные комки) 

 

Ведущий: Сейчас мы с вами поиграем в игру «Передай снежок». 

Дети выстраиваются в  круг. Ведущий отдаёт снежок любому ребёнку, он 

старается как можно быстрее передать его  следующему, чтобы «снежок» не 

растаял. И так по кругу, пока «снежок» не дойдёт до ребёнка, начавшего 

передавать его. 

 

Ведущий: Ну, вот и подошло наше путешествие к концу! Пора садится в поезд, и 

возвращаться в детский сад.  

Проводится игра «Паровозик»  (аудио сопровождение) Дети под музыку 

выходят из зала. 


