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Цель. Создать у детей бодрое настроение.  Дать почувствовать радость движения. 

Задачи: Развивать двигательные способности: силу, быстроту, выносливость, 

гибкость, координацию ;воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке. 

Оборудование: шишки, корзины для грибов,грибы ,осенние листья ; аудиозаписи: 

«Голоса птиц», Е.Тиличеева «Марш», А.Жилина «Вальс». 

Техническое средство: муз. центр. 

Интеграция образовательных областей: «Физическая развитие», «Социально-

коммуникативное», « Познавательное»,  «Художественно -эстетическое», 

«Речевое». 

                                               Ход досуга 

Инструктор по физической культуре: Здравствуйте, ребята, сегодня мы с вами 

отправимся в путешествие , но для начала нам нужно поздороваться друг с другом. 

 Игра-тренинг «Приветствие» 

 Здравствуй солнце золотое! 

 Здравствуй небо голубое! 

 Здравствуй матушка земля! 

 Здравствуйте мои друзья! 

 - Ребята, а с каким настроением нужно отправляться в путешествие? 

 - Правильно, с хорошим. Вот сейчас мы таким настроением и зарядимся. 

 Эмоциональный настрой: 

 Собрались все дети в круг. 

 Я - твой друг и ты - мой друг. 

 Крепко за руки возьмёмся 

 И друг другу улыбнёмся. 

 -Отлично! Хорошим настроением мы зарядились. Теперь можно отправляться в 

путешествие. А хотите узнать, куда мы с вами отправимся? Тогда отгадайте загадку. 

Дом со всех сторон открыт, 

Он резною крышей крыт. 

Заходи в зеленый дом, 

Чудеса увидишь в нем. 

(ответ: лес) 

Инструктор по физической культуре: Занимайте, пожалуйста, места (звучит 

песня «Паровоз», дети идут друг за другом) 

Инструктор по физической культуре: Солнышко не хочет землю согревать. 

Листья пожелтели, стали опадать. 

Дождик часто льется, птицы улетают. 

Когда это бывает? 

Дети. Осенью. 

Инструктор по физической культуре: Правильно, осенью! Мы с вами приехали в 

осенний лес. В лесу нет домов, здесь растут разные деревья и кустарники. Их очень 

много. Лес большой, можно в нем заблудиться. В лесу всегда тихо и особенный 

удивительный воздух. Давайте понюхаем его. 



«Дыхательное упражнение»: Носиком вдыхаем воздух, выдыхаем ротиком 

«трубочкой». 

  

Инструктор по физической культуре: Замечательное красивое время года - осень! 

Она радует нас своими красками, своим богатством. Какие в осеннем лесу 

богатства? 

 Дети. Грибы, ягоды, разноцветные листья. 

Инструктор по физической культуре: Правильно, а я вас приглашаю погулять в 

осеннем лесу. (Дети ходят по всему залу ). 

По лесочку мы гуляли,  и друг друга потеряли. 

Покричу: «Аууу!» и друзей своих найду. (Дети собираются все вместе). 

Какие дружные ребята! Молодцы! А сейчас угадайте мою загадку: 

На березе, на верхушке замелькали чьи-то ушки. 

Показался хвост пушистый, 

Мех пушистый, золотистый, 

Кто орешки собирает 

Да на зиму запасает? 

(белка). 

Пальчиковая гимнастика «Белка-белочка» 

-Сидит белка на пенечке, раздает она грибочки. 

Лисичке-сестричке, воробью, синичке, Мишке толстопятому, заиньке усатому, 

Кому в платок, кому в зобок, а кому в лапочку. 

Посмотрите сколько в лесу много шишек, нужно их собрать для белочек. 

Игра «Кто быстрее соберёт шишки в корзину»(игра-соревнование) 

  

Уронила белка шишку, шишка стукнула …зайчишку. 

Чтобы зайка не грустил 

Мы его развеселим. 

Игра «Зайка беленький сидит» 

Зайка беленький сидит, он ушами шевелит так- так, да вот так он ушами шевелит 

(дети двигают руками за головой) 

Зайки холодно сидеть надо лапочки погреть так -так, да вот так надо лапочки 

погреть (дети стоя, ударяют ладони друг об друга) 

Зайке холодно стоять надо зайке поскакать так- так, да вот так надо зайке поскакать. 

(Дети весело прыгают, поворачиваясь в стороны) 

Зайку кто-то испугал (забегает лиса, догоняет детей) зайка прыг и ускакал. 

Под сосной дремал медведь, 

Как проснулся , стал реветь. 

С хозяином не будем спорить, а поиграть с тобой нам стоит. 

Игра «У медведя во бору» 

Слышу топот чьих то ножек. 

По тропинке ходит ёжик 



Ёжик тоже готовиться к зиме, давайте ему поможем собрать грибочки.  

Игра «Кто быстрее соберёт грибочки» (игра-соревнование) 

-Молодцы , ребята , помогли собрать грибочки ежику, предлагаю поиграть с 

осенними листочками. 

Листья осенние тихо кружатся (кружатся на цыпочках руки в стороны ) 

Листья  под ноги тихо ложатся (приседают ) 

Дыхательная гимнастика «Сдуй листочек» 

А у кого листок не слетел с ладошки, давайте наберем воздух и сдуем листочки 

(вдох через нос, выдох-через рот «трубочкой»- 2-3раза) 

Какой красивый  листопад. Сколько красивых листочков, и кленовые, и берёзовые, и 

дубовые. Возьмите по одному листочку, и найдите себе пару, такой же листочек. 

Подвижная игра «Найди себе пару» (пока музыка звучит, листочки летают, по 

окончанию музыки ищут пару). 

Пальчик. гимнастика «Осенний букет» 1,2,3,4,5 будем листья собирать, 

Листья березы, листья рябины, 

Листики клена, листья осины, 

Листики дуба мы соберем 

В группы осенний букет принесем! 

Замечательная у нас сегодня была прогулка. Побывали мы в осеннем лесу. Чем мы 

занимались в лесу? Понравилось в осеннем лесу? (Ответы детей) 

Инструктор по физической культуре: Пора отправляться домой . Занимайте 

места. 

 Под музыку дети уходят. 

 


