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Физкультурное развлечение для детей в средней группе 

«Путешествие в мир русских народных сказок» 

Цель: Развивать у детей интерес к русскому народному творчеству через физические 

упражнения.  

Задачи: 
1.Вызвать у детей интерес к русским народным сказкам и умение их воплощать в играх, 

желание играть в них. 

2.Упражнять в выполнении основных видов движений через игровые задания. 

3.Доставить детям радость. 

4.Воспитывать умение действовать в коллективе, выполнять правила в играх. 

Оборудование: 
Костюм Бабы Яги, 2 метлы, 2  мяча, 2 маски репки, стульчики,  подарки детям. 

Интеграция  образовательных областей: физическое развитие, социально-

коммуникативное, познавательное развитие. 

 

Ход досуга : (дети под музыку входят в зал) 

Ведущая:  Ребята, приглашаю, вас отправится, в страну русских народных игр! 

                  Игрокросс мы начинаем  

                  Всем здоровья пожелаем! 

                  Прими участие скорей! 

                  Да зови своих друзей! 

                  Всем в дорогу нам пора! 

                  В гости нас зовёт игра! 

             (под музыку выходит баба яга) 

Ведущая : Здравствуй бабушка Яга ! Как попала ты сюда? 

Баба Яга:  К вам сегодня заглянула не случайно я друзья, 

                  Игр много собрала и в мешке их принесла! 

Ведущая:  Баба Яга , читали мы в книжках ,что твоя метла волшебной силой обладает! 

Баба Яга:  Конечно! А иначе как бы я до вас добралась, в   такую даль? 

        (баба яга держит метёлку, а она как- будто вырывается из рук) 

                  Метёлка , стоять!  Что-что? (слушает метёлку) хочешь с ребятами поиграть? 

                  Давай, попробуем ! 

ИГРА  «Полёт на метле» 

Дети строятся в две команды, и сесть, на метлу, как на коня пройти до стульчиков, обойти 

их и вернуться на свое место передать метлу следующему игроку.  

Баба Яга : Ой, метёлочка моя, как же я люблю тебя! 

                  Ждёт вас новая игра- веселитесь детвора! 

У нас много сказок с участием зайчика, и сейчас мы с вами поиграем в игру-

соревнование:        

«Заячьи бега» 

Дети строятся в две команды, и превращаются в зайчат. Зайчатам нужно допрыгать на 

двух ногах до куста и спрятаться за ним. Выигрывает та команда, которая первая 

спрячется в кустах.                   

Ведущая :  Уважаемая бабуля , а наши ребята знают сказку «Репка» и  умеют играть в эту 

игру, которая так и называется «Репка». «Баба Яга» хочешь посмотреть как в нее играют? 

Баба Яга:   Конечно! 

Репка  
Участвуют две команды по 6 детей. Это - дед, бабка, Жучка, внучка, кошка и мышка. У 

противоположной стены зала 2 стульчика. На каждом стульчике сидит репка - ребенок в 
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шапочке с изображением репки. 

Игру начинает дед. По сигналу он бежит к репке, обегает ее и возвращается, за него 

цепляется (берет его за талию) бабка, и они продолжают бег вдвоем, вновь огибают репку 

и бегут назад, затем к ним присоединяется внучка и т. д. В конце игры за мышку 

цепляется репка. Выигрывает та команда, которая быстрее вытянула репку. 

Баба Яга : Где мешочек мой ,подай! 

                 Ты бабуле помогай!(обращается к воспитателю) 

                 (баба яга достаёт из мешка колобка) и спрашивает у детей на какой,  

спортивный инвентарь похож колобок.  

Дети. Мячик.  

Баба Яга : Правильно. Молодцы. А теперь мы с вами проведем в игру-соревнование                         
                                                     

Колобок 

Дети строятся друг за другом на расстоянии вытянутой руки. По сигналу дети передают 

мяч между ногами следующему участнику и так до конца колоны, последний игрок, 

получив мяч должен его передать первому игроку сверху из рук в руки. 

 

 Баба Яга: Ну, спасибо вам, друзья!  

                  Вдоволь поиграла я! 

                  Обещаю, впредь не буду 

                  Я детей ловить повсюду 

                  Буду доброй я старушкой 

                  Добродушной и послушной, 

                  Буду спортом заниматься, 

                  И водою обливаться, 

                  И в своём родном лесу 

                  Должность новую внесу: 

                  Буду сказок сказительница, 

                  Леса нашего хранительница! 

              (баба яга вручает подарки детям) 

                  Мне пора уже прощаться! 

                  Печь топить, уху варить, гостей кормить! 

                  А вам желаю не скучать, в игры русские играть! 

                 (баба яга уходит) 

 Ведущий : Много есть на белом свете 

                     Игр разных и затей. 

                     Выбирай себе по вкусу! 

                     И учи играть друзей!  

                 (под музыку дети выходят из зала) 
 

 

      

 

 


