


 
 
 
Цель: сформировать потребность в движении, развивать и 
совершенствовать движения, развивать двигательные 
способности и самостоятельность. 
Задачи: 
Формирование устойчивого интереса к играм с мячом, желание 
использовать их в самостоятельной деятельности; 
Сформировать навыки простейших действий с мячом: катание и 
бросание мяча руками, отбивание, метание, забрасывание, 
прокатывание мяча ногами.  
Совершенствовать  деятельность основных физиологических систем 
организма (нервной, сердечнососудистой, дыхательной, улучшению 
физического развития, физической подготовленности детей. 
Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные 
желания интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в 
сложных ситуациях, содействие развитию двигательных способностей; 
Воспитание положительных морально - волевых качеств; 
формирование привычек здорового образа жизни. 
  

 
 
 







 



 



 



 





 



 


